
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                      

 

    

                                                                                                                                                                     

CIRCUIT A : La Bloire, le Saphir, (tourner à gauche), Les Douèmes, Les Essarts, St Christophe du Ligneron, 
la Maison Blanche, les Gros, Palluau, le Poiré sur Vie, Mouilleron le Captif, la Ribotière, Dompierre sur Yon, 
Saligny, (passer dessus la D763), la Charnière, (tout droit), la Vivantiere, Beaufou, (tout droit et à 1 km tourner à 
gauche), la Pauvrelière, st Etienne du Bois, le Chiron, Palluau, Grand Landes, la Jaubretière, la Régeasse, 
Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, Challans. 
OPR:9450003             Dénivelée : 457 m                                     Distance : 101.5 km 
 
CIRCUIT B : Identique au circuit A jusqu'au Poiré sur Vie, (prendre route du stade à gauche ), la Charnière, 
(tourner à gauche), la Vivantiere, Beaufou, et fin de parcours identique au circuit A. 
OPR:9450042            Dénivelée : 361 m                              Distance : 80 km 
 
CIRCUIT C : Identique au circuit A jusqu'à Palluau, (prendre route de Beaufou jusqu'à l'Auspière), st Etienne 
du Bois, (par rue de gauche), Grand Landes, la Jaubretière, la Régeasse, Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, 
Challans.          
OPR:9450069            Dénivelée : 308 m                              Distance : 57 km                                                                                                                           
 
CIRCUIT D : La Bloire, le Saphir, (tourner à gauche), Les Douèmes, Les Essarts, st Christophe du Ligneron, 
la Maison Blanche, les Gros, la Jaubretière, la Régeasse, Froidfond, Coudrie, les Echarnaux, Challans.  

     Dénivelée :                                         Distance : 44 km 
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